
<報 名 表> 
請填妥報名表聯同支票，寄九龍油麻地彌敦道 476 號
優質教育集團中心 11 樓「時代論壇」收，信封面註

明「課程報讀」（如以信用卡付款，可填上信用卡
資料連同報名表格傳真至 2785 8335）。  
 

請以正楷填寫 

中文姓名：  

電話：  

電郵：  

中文地址：  

  

事奉崗位：  

是否本刊訂戶：□是（編號：  

或登入電郵： ）□否   

報讀項目編號（可填多項）：  

  

合共費用：港幣______________________________元正 

付款方法： 
□支票：劃線支票（抬頭「Christian Times Limited」或 

「基督教時代論壇有限公司」）  

□信用卡：卡主姓名______________________________ 

號碼：□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□Visa   □Master     信用卡到期日：______月________年 

□我同意《時代論壇》使用上述資料來通知我有關        
《時代論壇》的消息。 

※除非宣佈課程取消，否則一律不退回款項 
※訂戶價適用於印刷版及網上版訂戶 
※凡 5人或以上集體報名者，可獲訂戶價報讀 
※凡上課前兩小時，天文台發出八號或以上的熱帶氣旋警告訊

號，或黑色暴雨警告訊號，將取消上課，日後另行補課 
※不設託兒服務 

 

始於全人聆聽──亞歷山大技巧與靈性生活（B10-22） 
講員：袁達志導師（維真學院基督教神學碩士、國際認證亞歷山大技巧導師） 

陶婉儀導師（國際認證亞歷山大技巧導師） 
簡介：靈性生活始於聆聽上主的聲音，但我們身心靈的活動卻往往充滿

噪音和干擾，反應也因而被扭曲或受限制。導師會藉小組實驗及

個別徒手（hands-on）與口語導引學員提高自我意識，對應個人

當下狀況，走出慣性和恐懼，讓學員有更大的空間與自由去抉

擇，回復平衡。 
（1）另類的安靜獨處； 
（2）如何更敏銳於聖靈透過身體向我們所說的話； 
（3）如何具體地經歷信靠、忍耐和謙卑； 
（4）與人與神建立更活潑自由的關係。 

備註：學員須穿著舒適長褲、有袖上衣及穿襪，因課堂中學員或須脫鞋

進行活動；並請自備軟臥墊。（課程限收 8人） 
日期：2010 年 8月 10日至 9月 7日（逢週二，共五堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$1,000（《時代論壇》訂戶價 HK$900） 

※鼓勵提早報名，8月 3日後報名須加收 HK$100 行政費。 
 

假若此情不再──如何妥善處理分手（B10-23） 
講師：杜婉霞小姐（好好戀愛學堂堂主任、南澳洲大學輔導學碩士） 
簡介：此課程適合團契導師及信徒，對曾經失戀或正在失戀者更是有所

得著。聚會以小組討論及短講，探討關係中的難處，有助學員尋

找失戀的意義。 

9月 3日  數不清──細數破壞關係的原因 
9月 10日  情難捨──化解糾纏不清的情緒 
9月 17日  得與失──肯定曾經付出的價值 
9月 24日  向前走──為自己作負責任的抉擇 

日期：2010 年 9月 3日至 9月 24日（逢週五，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，8月 27日後報名須加收 HK$100 行政費。 

教會揀歌學堂（B10-24） 
講師：西伯（陳伯昌先生，共享詩歌協會總幹事） 

簡介：現代詩歌富時代氣息，年青一代趨之若鶩，歌詞內容卻經常引來

詬病。作為崇拜主席、團契領唱、教會長執，經常遇到選曲及教

導的問題。西伯以創作人的角度，輔以聖經原則、理論、實例、

討論等方式，教大家為手上的詩歌把脈。  
日期：2010 年 9月 14至 10月 5日（逢週二，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:00  
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，9月 7日後報名須加收 HK$100 行政費。 

基督教世界觀與通識教育（A10-09） 
講師：駱穎佳先生（現為香港基督徒學生福音團契研究主任、

荷蘭阿娒斯特丹自由大學博士候選人、於香
港嶺南大學社區學院任通識課兼職講師） 

簡介︰當通識科納入今日的中學及大學課程之際，作為基督徒教育工作者

又需要怎樣裝備自己的信仰作整合及回應，本課程將從以下四個課

題作思考： 
（1）基督教世界觀對「日常生活」的思索； 
（2）從基督教世界觀看城市保育； 
（3）從基督教世界觀看消費全球化； 
（4）從基督教世界觀看學科整合。 

日期：2010 年 9月 8日至 9月 29日（逢週三，共四堂） 
時間：晚上 7:30至 9:30 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價 HK$400） 
※鼓勵提早報名，9月 1日後報名須加收 HK$100 行政費。 

 

港孩必殺技──如何效訓練子女獨立成長
（A10-10） 

講師：程翠雲女士（青少年愛滋教育中心（Teen AIDS）創辦人、

觸動輔導中心性治療及家庭治療總監，大

學性教育及家庭教育課程講師，電台電視

台節目主持及報刊網絡專欄作家。） 
簡介：「港孩」現象，人人憂心，唯恐家家有個。本課程深入拆解子女

依賴，無反應，無規矩，無學習動機等港孩現象；以家庭治療的

角度處理實際問題；以劇場遊戲讓參加者有效的明白家庭教育技

巧。 

日期：2010 年 9月 4日至 9月 25日（逢週六，共四堂） 
時間：上午 10:00至 12:00 
費用：HK$500（《時代論壇》訂戶價HK$400） 

※鼓勵提早報名，8月 28日後報名須加收 HK$100 行政費。 
 

時代論壇 
二○一○年八月至九月課程 

上課地點：九龍油麻地彌敦道 476號 

優質教育集團中心十一樓 

（油麻地港鐵站 C出口，近永星里） 

查詢電話：2785 7688 植小姐 

傳真號碼：2785 8335／2744 4871 

電郵：info@christiantimes.org.hk 
網址：www.christiantimes.org.hk  


